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Bendruomeneje pagristi savizudybiy prevencijos
pletros  pareigunai, jsikire bendruomeniy
tinkluose Northern Trust teritorijoje. SPDO teikia
bendruomenéms gaires ir palaikyma, siekdami
skatinti ir didinti jsitraukimg | savizudybiy
prevencija.  Vietinis  kontaktinis  asmuo
informacijai, gairems ir palaikymui:

Hannah Graham
spdo@nacn.org

«Q 02821772100 / 07740 282 650

NACN & CRUN - aptarnauja

Ballymena, Ballymoney, Coleraine,

Moyle ir Larne

Laura McCaughey

laura@impactnetworkni.org
Q 028 94478645

Impact Network NI, aptarnauja

Antrim, Newtownabbey ir

Carrickfergus

Denise Doherty
denise@cwsan.org

Northern Ar'eh
Community Network

IMPACT '
NETWORK
e

AN 07540969623
CWSAN CWSAN - aptarnauja Magherafelt
Aural Support Network ir Cookstown

higuiw hysipnzines

olain) eg.e 1solo|ez

3ABS SIIM)| ‘Nniuawse
sisewiuidny

OJUII" em—

aw ueds ﬁulaquam Auunwwoa

Sw ueds E]

Jauyyab0) 1oyodje pue sbnip Buissaippy,

MOKYMAI:

Psichikos sveikatos »
supratimas

< Mokymai apie savizudybiy
prevencija

Fresh Minds
EDUCATION

“uindset

Programa apie psiching ir emocing » E o
sveikata bei geroves supratima

« Daugiau informacijos apie
I<|tas mokymy galimybes
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Helplines NI

Helplines NI apjungia daugiau nei 35 pagalbos
linijas, veikiancias visoje Siaurés Airijoje. Sios
linijos teikia jvairias pagalbos paslaugas, jskaitant
informacija, patarimus, konsultacijas, iSklausyma ir
draugiska palaikyma.

Pagalbos linijos teikia informacija, paramg ir
patarimus daugelyje sriciy, jskaitant: skolas;
psichine sveikaty; tévyste; nedarba; netektis;
priklausomybiy problemas; ir busto klausimus.

i Helplines NI

TIKSLINES PREVENCI)0S
PASLAUGOS JAUNIMUI

Sis paslaugy teikimas kuria ir vykdo amziui
pritaikytus gyvenimo jgidziy / Zalos mazinimo
programas, susijusias su narkotikais ir alkoholiu,
jaunimui 11-13, 14-15 ir 16+ mety amziaus grupese
visoje Siaures Airijoje.
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Siauringje teritorijoje paslaugas $iuo metu teikia
ASCERT & Start360.

Q 0800 254 5123 ascerr
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AUNIMO %S IRAUKIMO
ASAUGUS

Skirta jaunimui nuo 11 iki 26 mety - Siuo metu
paslaugas teikia Start 360 ir Carrickfergus YMCA, su
biurais Ballymena ir Carrickfergus miestuose.

Sis paslaugy teikimas suteikia informacijg apie
asmenine sveikatg ir gerove (jskaitant narkotikus
ir alkoholj), pasirinkimus, kur rasti pagalbg /
patarimus, bei palaikyma, kad bdty galima
pasinaudoti paslaugomis, kai jos reikalingos.

ExhE| SR E360
028 2568 9356

@ Scan me

mea

028 93355890 g o

NARKOTIKU IR ALKOHOLIO
PSICHIKOS SVEIKATOS
TARNYBA (DAMHS)

Sis paslaugy teikimas suteikia jvairias terapines
paramos paslaugas jaunimui iki 18 metu, turinciam
reiksmingy psichings sveikatos ir priklausomybes
nuo medziagy problemy.

Paslaugos teikiamos NHSCT Vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos tarnyby (CAMHS) pagrindu.

Siaurinio regiono teritorijoje | $ias paslaugas
kreipiamasi per profesionaly nukreipimg j Vaiky
nukreipimo tarnybg (CRS).

drugsand

"Addressing drugs and alcohol together”
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Q0289442 4693

HIDDEN HARM

TERAPINES PASLAUGOS
VAIKAMS, JAUNIMUI IR
SEIMOMS, PAVEIKTOMS

TEVY PRIKLAUSOMYBES NUO
NARKOTIKY AR ALKOHOLIO

Skirta jaunimui nuo 8 iki 18 mety - Sis paslaugy
teikimas suteikia terapines intervencijas

ir palaikyma vaikams, paveiktiems tevy
priklausomybeés nuo medziagy.

Paslauga taip pat teikia parama Seimoms,
bendradarbiauja su kitomis paslaugomis, kurios
dirba su $iais vaikais ir Seimomis, bei suteikia
specialisty patarimus ir palaikyma pirmo kontakto
darbuotojams, dirbantiems Su Seimomis,

JAUNIMO GYDYMO PASLAUGOS

BENDRUOMENE]E JAUNIMULI,
KURIS IDENTIFIKUOTAS KAIP TURINTIS
PROBLEMU DEL NARKOTIKU AR
ALKOHOLIO VARTO]IMO

Sis paslaugy teikimas sitlo 2 lygio gydymo paslaugas,
jskaitant psichoterapines intervencijas (kalbgjimosi
terapijas) vaikams ir jaunimui nuo 11 iki 25 mety visoje
Siaurés Airijoje, jskaitant strukttruotg $eimos parama.
Tai apima uztikrinima, kad baty nustatytos nukreipimo
kryptys, leidziancios vaikams ir jaunimui sklandziai
pereiti tarp paslaugy.

Q 0800 254 5123 ascerr

paveiktomis Hidden Harm.
Siauringje teritorijoje paslaugas
$iuo metu teikia Start360.

START360
« 028 2568 9356
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EXTERN

NARKOTIKU IR ALKOHOLIO ZALOS MAZINIMO
PASLAUGOS

SUAGUSIEMS - PRIKLAUSOMYBES NUO
MEDZIAGY (2 LYGIS
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Sig paslauga
Siaurés regione
bendrai teikia

<« ASCERT §
Start360 »

Q 028 9084 0555
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SHIP (Saves zalojimo intervencija) - Paslauga skirta jauniems
Zmonems nuo 11 mety ir suaugusiems, sitlant trumpalaike
konsultacija del saves zalojimo. SHIP taip pat gali nukreipti
asmenis j paslaugas, padedancias spresti kitas problemas,
su kuriomis jie gali susidurti. Saves Zalojimas gali turéti
didele jtaka kitiems Seimos nariams, kuriy paciy psichine
sveikata gali pradeti kenkti be paramos.

Savizala gali pasireiksti bet kurioje Seimos situacijoje, ir
neturéty bati baimes ar stigmos del pagalbos ieskojimo
Siuo klausimu. SHIP taip pat gali suteikti trumpg laikotarpj
Svietimo ir paramos globéjams, kad jie geriau suprasty ir
susitvarkyty su Sia problema bei zinoty, kaip gauti pagalba
krizingje situacijoje.

Sie telefono numeriai skirti tik $eimoms ir globgjams.
Zmones, kurie 7alojasi savarankiskai, turi bati nukreipti
sveikatos priezitros specialisto:

% 0800 254 5123
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