LOCALIDADE NORTE
Directorio de servigos
para ajudar a melhorar a
saude mental e 0 bem-
estar emocional »

Apoiado por:

Public Health
} Agency

www.publichealth.hscni.net

Issue 1.4 updated Feb 2026

‘010de 13140 0W03

8 0BSSaI3B0INE B J0y|aW Japuasidwod
e epnly 'so3Ile/sa10pepind
/S8lel|ILe) SNas Soe 8 Wapalseoine
as anb seossad e opeunsaqg
‘Wapalseoine

8s anb seossad ap

BPIA B OpUBIOY|BW P

aw ueds @

IN sauljd|aH B3

[i] Scan me

design + print by www.devinedesignni.com

Sw ueds E]

1B1S8-WaQ 3
|EJUsW apnes
Bns ep Jeping

Sw uedsg @

Prevencao do Suicidio Baseada na Comunidade
0ficiais de Desenvolvimento baseados nas Redes
Comunitarias na area do Northern Trust. 0s SPDO
fornecem orientacao e apoio as comunidades
para promover e aumentar a participacao na

prevencao do suicidio. Um ponto de contacto
local para informagao, orientacao e apoio:

Hannah Graham
spdo@nacn.org
«Q 02821772100 / 07740 282 650

NACN & CRUN - cobertura de
Ballymena, Ballymoney, Coleraine,
Moyle e Larne

Laura McCaughey

laura@impactnetworkni.org
Q 028 94478645

Impact Network NI, cobertura

de Antrim, Newtownabbey e

Carrickfergus

Denise Doherty
denise@cwsan.org

Northern Ar'eh
Community Network

IMPACT '
NETWORK
e

AN 07540969623
CWSAN CWSAN - cobertura de
Rural Support Network Magherafelt e Cookstown
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TREINAMENTO:

Consciencializacao em »
Saude Mental

Treinamento em
Prevencdo do Suicidio

Fresh Minds
EDUCATION

Programa de
Consciencializacao sobre Saude
Mental e Emocional e Bem-Estar

< Para obter informacdes sobre
outras oportunidades de
formacao
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Linhas de Apoio NI

Linhas de Apoio NI reune mais de 35 linhas de apoio
que operam em toda a Irlanda do Norte. As linhas
de apoio oferecem uma variedade de Servicos,
incluindo informacdo, aconselhamento, escuta
atenta e amizade.

As linhas de apoio fornecem informacgao, apoio
e aconselhamento sobre uma ampla gama de
questoes, incluindo: dividas; saude mental;
parentalidade; desemprego; luto; abuso de

substancias; e habitagao.
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Helplines NI

listen. support. inform
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SERVICOS DE PREVENCAQ
DIRECIONADA PARA JOVENS

Este servico desenvolve e oferece programas de
competéncias para a vida / reducao de danos
relacionados com drogas e alcool, adequados a
idade, para jovens nas faixas etarias de 11-13,14-15 e
16+ anos em toda a Irlanda do Norte.

0 servico na rea do Norte & atualmente prestado
pela ASCERT & Start360.

X 0800 2545123 ascerr
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SERVICOIDE
ENVOLVIENTONUNMENIE

Para jovens de 11a 25 anos - 0 Servico é atualmente
prestado pelo Start 360 e pelo Carrickfergus YMCA,
com sede em Ballymena e Carrickfergus.

0 servigo fornece informagtes sobre questdes de
Saude e Bem-Estar Pessoal (incluindo drogas e
alcool), opgdes, onde encontrar ajuda/conselho e
apoio para aceder a Servigos quando necessario.

ExhE| SR E360
a]. 2 028 2568 9356
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SERVICO DE SAUDE
MENTAL PARA DROGAS E
ALCOOL (DAMHS)

0 servigo fornece uma variedade de servicos de
apoio terapéutico para jovens com menos de 18
anos que apresentam dificuldades significativas de
saude mental e uso de substancias.

0 servico esta sediado nos Servicos de Saude
Mental Infantil e Adolescente (CAMHS) do NHSCT.

No Northern Trust, este Servico & acessado através
de encaminhamento profissional para o Servigo de
Encaminhamento Infantil (CRS).

drugsand

"Addressing drugs and alcohol together”
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Q0289442 4693

SERVICOS TERAPEUTICOS

HIDDEN HARM

PARA CRIANGAS, JOVENS E
FAMILIAS AFETADAS PELO USO DE
SUBSTANCIAS POR PARTE DOS PAIS

Para jovens de 8 a 18 anos - este servico fornece
intervengaes terapéuticas e apoio a criangas
afetadas pelo uso de substancias pelos pais.

0 servigo também oferece apoio as familias,
colabora com outros Servigos que trabalham

com estas criancas e familias, e fornece
aconselhamento especializado e apoio a
profissionais de linha de frente que trabalham com
familias afetadas pelo Hidden Harm.

0 servigo na area do Norte ¢ atualmente prestado

TRATAMENTO DE JUVENTUDE SERVIGOS
BASEADOS NA COMUNIDADE PARA
JOVENS QUE SAO IDENTIFICADOS
COMO TENDO DIFICULDADES COM 0
USO DE SUBSTANCIAS

Este servico oferece Servicos de tratamento de nivel 2,
incluindo intervencoes psicoterapéuticas (terapias de
conversa) para criangas e jovens, com idades entre 11
e 25 anos, em toda a Irlanda do Norte, incluindo apoio
familiar estruturado. ISto inclui garantir que existam vias
de encaminhamento para permitir que criancas e jovens
se desloguem entre 0S Servigos de forma continua.

Q 0800 254 5123 ascerr

pelo Start360.

START360

¢ N

0servicoe
prestado em
conjunto na
zona Norte por

<« ASCERT §
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Q028 2568 9356

EXTERN

SERVIGO DE REDUGAO DE DANOS
RELACIONADOS COM DROGAS E ALCOOL

ADULTOS (NIVEL
0s individuos pa altamente
treinada e a alcancar

abstecer-

familiares
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SUPORIE A AVTOAGRESSA

0 SHIP (Intervencdo em Autoagressao) - 0 Servico esta
disponivel para jovens com mais de 11 anos e adultos,
oferecendo aconselhamento de curto prazo relacionado
com autoagressdo. 0 SHIP tambeém pode encaminhar
individuos para outros Servicos que possam ajuda-los com
outros problemas que estejam a enfrentar.A autoagressao
pode ter um grande impacto nos outros membros da familia,
Cuja propria saude mental pode comegar a sofrer sem apoio.

A autoagressao pode ocorrer em qualquer situacao familiar,
e nao deve haver medo ou estigma em procurar ajuda para
este problema.

0 SHIPtambém pode fornecer um breve periodo de educagao
€ apoio aos cuidadores, ajudando-0s a compreender melhor
a situacao, lidar com ela e garantir que saibam como obter
ajuda em caso de crise.

As seguintes linhas telefonicas sdo apenas para familias
e cuidadores. Pessoas que se autoagredam devem ser
encaminhadas por um profissional de saude:

Area do Northern Trust:

% 0800 254 5123
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