LOCALITATEA NORDICA »
Director al serviciilor
pentru a ajutala
imbunatatirea sanatatii
mentale si a bunastarii
emotionale
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Prevenirea sinuciderii bazatd pe comunitate
Ofiteri de dezvoltare in prevenirea sinuciderii,
aflatiin comunitate Retele in zona Northern Trust.
SPDO oferd indrumare Si sprijin comunitatilor
entru a promova Si a creste implicarea in

prevenirea sinuciderii. Un punct de contact local
pentru informatii, indrumare si sprijin:

Hannah Graham
spdo@nacn.org
«Q 02821772100 / 07740 282 650

NACN & CRUN - - acoperind
Ballymena, Ballymoney, Coleraine,
Moyle si Larne

Laura McCaughey

laura@impactnetworkni.org
Q 028 94478645

Impact Network NI, acoperind

Antrim, Newtownabbey si

Carrickfergus

Denise Doherty
denise@cwsan.org

Northern Ar'eh
Community Network

IMPACT '
NETWORK
e

A © 07500969623
CWSAN CWSAN - acoperind
ArsSippact Noton: Magherafelt si Cookstown
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INSTRUCARE:

Constientizarea Sanatatii »
Mintale

< Instruire pentru prevenirea
sinuciderii

Fresh Minds
EDUCATION

Program de [E L% )
constientizare a sanatétii mentale » E ol
si emotionale si a starii de bine

<« Pentruinformatii despre alte
oportunitati de pregatire

'vil. Health Alliance

Con ec| ng & Invo\vmg Commu ities
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Helplines NI

Helplines NI reuneste peste 35 de linii de asistent3
care functioneaza in intreaga Irlandé de Nord. Liniile
de asistenta ofera o varietate de servicii de sprijin,
inclusiv informatii, sfaturi, consiliere, un ureche
ascultatoare si prietenie.

Liniile de asistenta ofera informatii, sprijin si sfaturi
pe 0 gama larga de probleme, inclusiv: datorii;
sandtate mintald; parenting; somaj; doliu; abuz de
substante; si locuinte.

L
N
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Helplines NI

listen. support. inform
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PREVENTIE TINTITA
SERVICII PENTRU TINERI

Acest serviciu dezvolta si ofera programe de abilitati
de viatd privind drogurile si alcoolul / reducerea
riscurilor, adecvate varstei, pentru tineri cu varste
intre 11-13,14-15 si 16+ ani in intreaga Irlanda de Nord.

Serviciul din zona de Nord este in prezent furnizat de
ASCERT & Start360.

Q 0800 254 5123 ascerr
L. §TART3(OO
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IMPLIGAREA TN EREUL]
SERVICIY

Pentru tineri cu varste intre 11si 25 de ani - serviciul
este in prezent oferit de Start 360 si Carrickfergus
YMCA si are sediul in Ballymena si Carrickfergus.

Serviciul oferd informatii despre problemele legate
de Sanatatea Personald si Bundstare (inclusiv
droguri Si alcool), optiuni, unde sd gaseasca ajutor /
sfaturi si sprijin pentru a accesa servicii atunci cand

1 G360

A
a5 © 028 2568 9356
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SERVICIUL DE SANATATE
MINTALA PENTRU DROGURI
SI ALCOOL (DAMHS)

Serviciul ofera o gama de servicii de sprijin
terapeutic pentru tineri cu varsta sub 18 ani cu
probleme semnificative de sanatate mintald si
consum de substante.

Serviciul isi are sediul in cadrul Serviciilor de
Sandtate Mintald pentru Copii si Adolescenti
(CAMHS) din NHSCT.

in cadrul Northern Trust, acest serviciu este accesat
prin trimitere profesionala catre Serviciul de
Trimitere pentru Copii (CRS).

drugsand

"Addressing drugs and alcohol together”
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Q0289442 4693

DAUNARI ASCUNSE SERVICII
TERAPEUTICE PENTRU COPII, TINERI
SI FAMILII AFECTATE DE CONSUMUL
DE SUBSTANTE DE CATRE PARINTI

Pentru tineri cu varste intre 8 Si 18 ani - acest
serviciu ofera interventii terapeutice Si suport
pentru copiii afectati de consumul de substante de
catre parinti.

Serviciul ofera, de asemenea, sprijin pentru familii,
colaboreaza cu alte servicii care lucreaza cu

acesti copii si familii i ofera consiliere Si suport
specializat pentru lucratorii de prima linie care
lucreaza cu familii afectate de Daunarile Ascunse.

serviciul din zona de Nord este furnizat in prezent
de Start360.

TRATAMENT PENTRU TINERET SERVICII
COMUNITARE PENTRU TINERI CARE
SUNT IDENTIFICATI CU DIFICULTATI
LEGATE DE CONSUMUL DE SUBSTANTE

Acest serviciu oferd servicii de tratament de nivel
2, inclusiv interventii psihoterapeutice (terapii prin
conversatie) pentru copii Si tineri, cu varste intre 11 i 25
de ani, inintreaga Irlanda de Nord, inclusiv sprijin familial
structurat. Aceasta include asigurarea existentei unor
cai de referinta pentru a permite copiilor Si tinerilor sa se
mute fara probleme intre Servicii.

Q 0800 254 5123 ascerr

START360

¢ N

Serviciul este
furnizatin
comuninzona
de nord de catre

<« ASCERT §
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Q028 2568 9356

EXTERN

SERVICIU DE REDUCERE A DAUNELOR
PROVOCATE DE DROGURI SI'ALCOOL

SERVICIU PENTRU ABUZUL DE SUBSTANTE LA

Extern, foarte
obiectivele
e, cuscopul

Acestservi
familiei afi
PEersoane.
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SUPORY PENIRUY
AUTOVATANMARE N

SHIP (Interventie pentru Autovatamare) - Serviciul este deschis
pentru tineri cu varsta peste 11 ani si adulti, oferind consiliere
pe termen scurt in legatura cu autovatamarea. SHIP poate, de
asemenea, sa directioneze persoanele catre alte servicii care
sa le sprijine in problemele pe care le-ar putea intampina.
Autovatamarea poate avea un impact major asupra altor membri
ai familiei, a caror sanatate mintala poate incepe sa sufere fara
suport.

Autovatamarea poate aparea in orice situatie familiala si nu
ar trebui sa existe fricd sau stigmat in a cauta ajutor pentru
aceastd problema. SHIP poate, de asemenea, sé ofere o perioada
scurta de educatie si sprijin pentru ingrijitori, pentru a-i ajuta sa
inteleaga mai bine si sa faca fatd acestei probleme si pentru a se
asigura cd stiu cum sa obtind ajutor in situatii de criza.

Urmétoarele linii telefonice sunt doar pentru familii si ingrijitori.
Persoanele care se autovatameaza trebuie sa fie trimise de un
profesionist din domeniul sanatatii:

Zona Northern Trust:

% 0800 254 5123
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