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ofisial Desenvovimentu Prevensaun Suizidu
Baseia ba Komunidade ofisial ne'e iha
Komunidade sira Rede iha area Northern Trust.

SPDO sira fo orientasaun no suporta komunidade
Sira hodi promove no aumenta partisipasaun iha
prevensaun suizidu. Ponto lokal husi kontaktu
hodi hetan informasaun, orientasaun no suporta:

Hannah Graham
spdo@nacn.org
«Q 02821772100 / 07740 282 650

NACN & CRUN - fg servisu ba
Ballymena, Ballymoney, Coleraine,
Moyle & Larne

-------------------------- Laura McCaughey

laura@impactnetworkni.org
Q 028 94478645

Impact Network NI, fo servisu ba

P it ™"

Denise Doherty
denise@cwsan.org

Northern Ar'eh
Community Network

A © 07510969623
CWSAN CWSAN - fo Servisu ba
Aural Support Network Magherafelt § Cookstown
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TREINAMENTU:

[Konsiensia ba Saude >
Mental

< TREINAMENTU BA
PREVENSAUN SulZIDU

Fresh Minds
EDUCATION

o
Programa ]Jlndset

onsiensia Saude Mentalno
Emosional no Bem-Estar

< Ba informasaun kona-ba
oportunidade treinamentu seluk
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Helplines NI

Helplines NI husi hetan juntu liu husi 35 helplines
ne'ebé opera iha Northern Ireland. Helplines sira fo
varias servisu apoiu, inklui informasaun, konsellu,
konsulta, hakerek ouve no amizade.

Helplines fo informasaun, apoiu no konsellu kona-
baemaiha problema sira ne'ebe barak, inklui: divida;
saude mental; pai/mée iha famili; desempregy;
perda; uzu substansia; no moradia.
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Helplines NI

listen. support. inform
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SERVISIU PREVENSAUN
FOOKS BA JOVENS

Servisu nee halo no entrega programa ne'ebé
apropriadu ba idade hodi desenvolve habilidade
vida kona-ba droga no alkohol / reducdo danu ba
jovens iha faixa idade 11-13, 14-15 no 16+ tinan iha
Northern Ireland.

Servisu iha area Northern aktualmente fo husi
ASCERT & Start360.

Q 0800 254 5123 ascerr
. §TART3(OO
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SERVISU ENHOMPRUJUVENS
QU ENEAGEMENT SERVICE

Ba jovens iha ida 11-25 tinan - Servisu ne’e
aktualmente fo husi Start 360 no Carrickfergus
YMCA, ne'ebe baseia iha Ballymena no Carrickfergus.

Servisu ne'e fo informasaun kona-ba saude pessoal
no bem-estar (inklui droga no alkohol), opisaun/
hanoin, oinsa hodi hetan ajuda/konsellu, no apoiu
hodi akesu servisu sira bainhira iha necesidade.

ExhE| SR E360
a]. 2 028 2568 9356
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SERVISU SAUDE MENTAL,
DROGA NO ALKOL (DAMHS)

Servisu nee fo varias servisu terapéutiku ba
jovens ne’ebé iha idade liu husi 18 tinan, ne'ebé
iha dificuldade forte iha saude mental no uzu
substansia.

Servisu ne'e baseia iha NHSCT Child and Adolescent
Mental Health Services (CAMHS).

Iha Northern Trust, Servisu ne'e bele akesu husi
referénsia profesionais ba Children’s Referral
Service (CRS).

drugsand

"Addressing drugs and alcohol together”
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Q0289442 4693

HIDDEN HARM SERVISU
TERAPEUTIKU
BA KI'IK, JOVENS NO FAMILIA NE'EBE

AFETA HUSI UZU SUBSTANSIA HUSI PAIS

Ba jovens 8-18 tinan - Servisu ne'e fo intervensaun
terapéutiku no apoiu ba ki'ik ne‘'ebé afeta husi uzu
substansia husi pais. Servisu ne’e mos fo apoiu ba
familia sira, kolabora ho servisu sira seluk ne'ebe
traballu ho ki'ik no familia sira, no fo konsellu
espesialista no apoiu ba traballador sira iha front
line ne'ebe traballu ho familia ne'ebé afeta husi
Hidden Harm.

Servisu iha area Northern aktualmente fo husi
Start360.

SERVISU TREATMENT JOVENS
SERVISU BA KOMUNIDADE BA JOVENS
NE'EBE HUSU DIFICULDADE IHA UZU
SUBSTANSIA

Servisu ne'e fo step 2 treatment, inklui intervensaun
psikoterapétiku (terapia koalia) ba kiik no jovens,
iha idade 11-25 tinan, iha Northern Ireland, inklui
apoiu familia estruturadu. Servisu ne’e mos garante
katuas referensia ne'ebé permite ki'ik no jovens
hahu servisu ida no kontinua ba servisu seluk liu
husi forma fasil.

Q 0800 254 5123 ascerr

START360
« 028 2568 9356
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SERVISU ATU REDUZ ESTRAGU HUSI DROGA
NO ALKOOL

SERVISU ADULTU HUSI UZU SUBSTANSIA
(STEP 2)

Ema sira sei treina liu no

ne‘ebé kona-

¢ N

Servisu ne'e
fornese
hamutuk iha
area Norte hosi
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SCELR FHARM SUPPR (Y

SHIP (Self Harm Intervention) - Servisu nee abri ba jovens
ne'ebé iha idade liu husi 11 tinan no adultus, no fo konsellu
tempu kortu kona-ba hakarak lesa-an. SHIP mas bele refére ema
ba servisu sira seluk hodi fo apoiu ba problema sira seluk ne‘'ebé
emaiha.

Hakarak lesa-an bele influensia forte iha familia sira seluk,
ne‘'ebé satde mental nian mos bele komesa sofer tebes se la
iha apoiu. Hakarak lesa-an bele akontese iha qualker situasaun
familia no la tenki tau takut ka stigma bainhira husu ajuda ba
problema ne'e.

SHIP mos fo edukasaun tempu kurtu no apoiu ba kuidador sira
hodi ajuda sira kompreende no lida ho problema ne'e no garante
sira kompreende oinsa hodi hetan ajuda iha situasaun krize.

Linha telefon ne'ebé sigui importante ba familia no kuidador
sira deit. Ema ne'ebé hakarak lesa-an tenki referénsia husi
profesionais saude.

Area Northern Trust:

0800 254 5123
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